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I cittadini provenienti da Paesi extraUe possono  accedere al mercato 
del lavoro italiano:

• o direttamente in Italia, se già in possesso di regolare permesso di 
soggiorno e di determinati requisiti previsti dalla legge;

• o dall’estero, nell’ambito delle quote d’ingresso annualmente stabilite 
con i “decreti flussi” (salvo alcuni casi particolari di ingresso al di fuori 
delle quote).

Tutti i lavoratori stranieri regolarmente soggiornanti godono di parità 
di trattamento e piena uguaglianza di diritti rispetto ai lavoratori italiani.

Ai sensi dell’articolo 5, comma 9 bis del Testo Unico sull’immigrazione 
(D.lgs.n. 286/98), nelle more del rilascio o del rinnovo del permesso di 
soggiorno, il lavoratore può comunque svolgere attività lavorativa, con 
pienezza di diritti previdenziali a condizione che:

• abbia richiesto il permesso di soggiorno allo Sportello Unico entro 
8 gg. dall’ingresso, oppure, nel caso di rinnovo, la richiesta sia stata 
presentata prima della scadenza del permesso;

• abbia sottoscritto il contratto di soggiorno

• sia in possesso della ricevuta attestante l’avvenuta presentazione 
della richiesta di rilascio o rinnovo del permesso rilasciatagli dal 
competente ufficio.

Il tuo datore di lavoro dovrà fornire mensilmente la busta paga. Puoi 
anche lavorare come lavoratrice o lavoratore autonomo/a ma ricordati 
che prima di iniziare un’attività in proprio, è importante controllare se 
ci sono dei costi di registrazione, o dei requisiti o delle autorizzazioni 
necessarie per iniziare tale attività.

Potrebbe essere necessario frequentare corsi specifici, ricevere una 
certificazione o iscriversi ad associazioni professionali. Se vuoi saperne 
di più puoi contattare il “Punto Nuova Impresa” della Camera di 
Commercio di Milano andando su formaper.it, e cliccando “Mettersi 
in Proprio” poi “Punto Nuova Impresa”.  Oppure, puoi prendere un 
appuntamento chiamando lo 02 8515 5385  e recarti presso gli 
uffici della Camera di Commercio  di Milano in via Santa Marta, 18 
(Municipio 1).

Per aiutarti nella ricerca del lavoro, scrivere il CV, prepararti per un 
colloquio di lavoro, valutare le tue competenze pregresse, valorizzare 
le tue esperienze puoi usufruire del servizio Educazione e Lavoro del 
Settore formazione e lavoro dell’Unità Politiche per l’Inclusione e 
l’Immigrazione.

Puoi scrivere una email a PSS.CentroCultureMondo@comune.
milano.it oppure recarti il lunedì, il martedì e il mercoledì presso 
gli uffici di via Scaldasole, 5 (Municipio 1) dalle 9.00 alle 12.00. Per 
controllare gli orari consulta il sito del Comune di Milano www.
comune.milano.it

Se cerchi un corso professionalizzante, l’Agenzia AFOL Metropolitana 
fornisce servizi di consulenza sul lavoro e propone percorsi di 
formazione.

Puoi trovare annunci di lavoro su afolmet.it o visitando il loro 
ufficio situato in via Soderini, 24 (Municipio 6). Il sito web “Lavoro e 
Formazione in Comune” lavoroeformazioneincomune.it ti aiuta a 
trovare i corsi di lingua organizzati dal Settore Lavoro e Formazione e 
le possibilità di ottenere una certificazione. Puoi saperne di più anche 
su lingueincomune.it.

Il Comune di Milano offre scuole di formazione professionale. Puoi 
vedere quali sono i corsi disponibili su comune.milano.it/giovani, 
e cliccando “Pagine Giovani”, poi “Studiare e offerte formative” e poi 
“Centri di formazione professionale”.

Qualora nel posto in cui lavori vengano violati i tuoi diritti o non 
siano correttamente tutelati, puoi rivolgerti ai sindacati. Si tratta di 
associazioni di lavoratori o di datori di lavoro costituite per la tutela 
di interessi professionali collettivi e possono fornire informazioni utili 
legate al lavoro.

Qui per maggiori informazioni

https://integrazionemigranti.gov.it/it-it/Ricerca-norme/
Dettaglio-norma/id/6/Lavorare-in-Italia

PER POTER LAVORARE 
DOVRAI AVERE IL PERMESSO 
DI SOGGIORNO E IL CODICE 
FISCALE. IL RAPPORTO DI 
LAVORO È REGOLATO DA UN 
CONTRATTO SCRITTO CHE 
DEFINIRÀ IL NUMERO DI ORE 
LAVORATIVE E IL SALARIO 
MENSILE.

Per altre associazioni o 
enti che offrono supporto e 
orientamento al lavoro cerca 
nella mappa nella categoria 
LAVORO.

Nella mappa nella categoria 
LAVORO - sottoservizio 
SINDACATO, puoi trovare 
gli enti a cui rivolgerti per 
conoscere i tuoi diritti di 
lavoratore o chiederne tutela.

Consulta la mappa - 
categoria LAVORO - 
per trovare altri enti 

e organizzazioni 
che offrono 

informazioni e 
aiuto per cercare 

una posizione 
lavorativa adatta.
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