In [talia bambine, ragazze e donne hanno il diritto di decidere del proprio
COTpoO.

Nessuno ti puo trattare male perché sel ragazza o donna.
Nessuno ti puo discriminare per il tuo genere.

Se pensi di essere incinta dillo al tuo medico o vai in un consultorio dove
il personale medico ti aiutera a scegliere cosa fare e come comportarti.
Hati il diritto di interrompere una gravidanza.

Puoi eventualmente chiedere l'aiuto di una mediatrice culturale per
supportarti nelle scelte che dovrai fare.

In Italia € legale interrompere la gravidanza entro i primi 90 giorni dal
concepimento che corrispondono in termini di ecografia a 12 settimane e
6 giorni.

L'interruzione volontaria di gravidanza si svolge in maniera riservata e
indipendentemente dal consenso del padre.

Se non hai il permesso di soggiorno puoi comungue interrompere la
gravidanza gratuitamente.

Trascorsi i 90 giorni di gravidanza, l'interruzione & permessa solo a scopo
terapeutico, cioe quando e a rischio la salute psicofisica della donna. In
[talia l'interruzione di gravidanza puo essere praticata esclusivamente
presso strutture sanitarie.

Per ricorrere all'interruzione € necessaria una certificazione che accerti
la data della gravidanza che puo essere rilasciata dalla ginecologa o dal
ginecologo. Con questa certificazione, dopo sette giorni, puoi essere
sottoposta all'intervento presso l'ospedale che hai scelto.

Hal comunqgue la possibilita di cambiare decisione fino a prima
dell'intervento e continuare la gravidanza riparlandone con il personale
del consultorio. L'interruzione volontaria di gravidanza non preclude

la possibilita di avere altre gravidanze in seguito, se ripetuta puo
compromettere la salute della donna.

Se non hai il permesso di soggiorno hai diritto alle cure ambulatoriali
e ospedaliere urgenti o considerate essenziali in modo continuativo
durante la gravidanza e il parto, presso gli ospedali pubblici o
convenzionati con il Servizio Sanitario Nazionale.

Riceverail lo stesso trattamento delle cittadine italiane anche in assenza di
documenti;

» puoi effettuare la dichiarazione di nascita presso 'Ospedale o l'ufficio
comunale senza correre il rischio di venire denunciata; allo stesso modo
il padre del bambino, se é irregolarmente presente sul territorio e se
non e sposato con te, puo effettuare il riconoscimento del figlio naturale
senza correre alcun rischio;

e puoil ricorrere alle vie giudiziarie per il riconoscimento della paternita se
1l padre del minore non vuole riconoscerlo dopo la nascita.

La nascita e un evento straordinario, tuttavia, per una complessita di
motivazioni e in situazioni di particolari difficolta, potresti non sentirti
pronta. In ospedale, € possibile che il tuo parto resti in anonimato, con
la garanzia della massima riservatezza e senza giudizi colpevolizzanti.

La legge t1 consente di non riconoscere 1l bambino e di lasciarlo
nellospedale dove é nato affinche sia assicurata l'assistenza e la sua tutela
giuridica. [l nome della madre rimane infatti per sempre segreto e nell'atto
di nascita della /del bambina/o viene scritto “‘nato da donna che non
consente di essere nominata’.

Potra essere avviata la procedura di adozione da parte di adulti giudicati
idonel dal Tribunale per i minorenni e potra crescere assumendo lo status
di figlia/o legittima/o dei genitori che lo hanno adottato.

La dichiarazione di nascita, resa entro i termini massimi di 10 giorni dalla
nascita, permette la formazione dell'atto di nascita, e quindi l'identita
anagrafica, l'acquisizione del nome e la cittadinanza.

I genitori stranieri, regolarmente presenti sul territorio italiano, devono
rendere la dichiarazione di nascita:

» entro dieci giorni dalla nascita, presso il Comune nel cui territorio
e avvenuto il parto o presso il Comune di residenza di entrambi i
genitori, se risiedono nello stesso Comune. Nel caso in cul 1 genitori
non risiedano nello stesso Comune, salvo diverso accordo tra di loro,
la dichiarazione di nascita e resa nel Comune di residenza della madre;
oppure, in alternativa:

» entro tre giorni, presso la direzione sanitaria dell'ospedale o della casa
di cura in cul € avvenuta la nascita. In tale ultimo caso la dichiarazione
puo contenere anche il riconoscimento contestuale di figlio naturale
e, unitamente all'attestazione di nascita, € trasmessa, ai fini della
trascrizione, dal direttore sanitario all'ufficiale dello stato civile del
comune nel culi territorio é situato il centro di nascita o, su richiesta dei
genitori, al comune di residenza nei dieci giorni SUCCessivil.

Secondo una circolare del Ministero dell'Interno (n. 19 del 7 agosto 2009),
il cittadino straniero irregolare che presenti una dichiarazione di nascita
e 1l riconoscimento del figlio naturale, non puo essere segnalato alle
Autorita.

Pertanto, se sei una madre senza un permesso di soggiorno hai diritto
di fare una dichiarazione di nascita presso le strutture ospedaliere entro
tre giorni dal parto oppure entro dieci giorni dal parto presso il Comune, e
non verrai segnalata alle Autorita.

Ad ogni modo avral diritto ad un permesso di soggiorno per cure mediche
fino al sei mesi successivi alla nascita di tuo figlio.

Per effettuare le dichiarazione di nascita e il riconoscimento del figlio
naturale, € necessario esibire un passaporto in corso di validita.

Nessun uomo puo insultarti, minacciarti, umiliarti, limitare 1 tuoi
movimenti o isolarti da amici e parenti, sottrarti lo stipendio o escluderti
dalla gestione del bilancio familiare, importi rapporti sessuali. Nessuno
puo costringerti a prostituirti, impiegarti forzatamente in attivita criminali
(spaccio e furti), sfruttarti nel lavoro, costringerti all'accattonaggio.

Se hai subito violenza sessuale hai il diritto di denunciare e farti aiutare.
Puoi trovare aiuto presso i centri antiviolenza dove ti aiuteranno a
superare quanto accaduto attraverso un percorso psicologico e sanitario,
fornendoti anche un supporto legale.

A Milano esistono centri antiviolenza e case rifugio, dei luoghi protetti
dove altre donne possono consigliarti, orientarti, tutelarti, proteggerti e
accompagnarti nei passi necessari a uscire

dalla situazione di violenza e ritrovare la tua autonomia.

[ Centri Antiviolenza offrono servizi totalmente gratuiti tra cui assistenza
psicologica; orientamento legale; accoglienza; ospitalita; orientamento al
lavoro.

Se non hai ancora il permesso di soggiorno e aspetti un bambino.
* NON puol essere espulsa;

» puoi chiedere direttamente alla Questura un permesso di soggiorno
‘per cure mediche/maternita’, valido da quando viene certificata
la gravidanza fino al 6° mese di vita del tuo bambino, presentando
il certificato medico e una dichiarazione di domicilio (tale permesso di
soggiorno potra essere richiesto anche dal padre del bambino, alla sua
nascita, se e sposato e convivente con te).

Se hai figli minori e hai il permesso di soggiorno:

e fino ai 14 anni sono iscritti anche loro sul permesso di soggiorno o sul
permesso di soggiorno CE per soggiornanti di lungo periodo (ex-carta
di soggiorno) tuo e/o del padre (al minore verra rilasciato un tesserino
autonomo associato a quello del genitore);

e dopo 1 14 anni sara loro rilasciato un permesso di soggiorno per motivi
familiari (o0 un permesso

» di soggiorno CE per soggiornanti di lungo periodo se i genitori sono in
possesso di tale permesso);

e a 18 anni, diventati maggiorenni, hanno diritto ad un permesso di
soggiorno per studio, per lavoro subordinato/autonomo o per attesa
occupazione. Inoltre, possono rinnovare il loro permesso di Soggiorno
per motivi familiari, purché 1 genitori dimostrino un reddito sufficiente al
loro mantenimento.

Se hai figli minori e non hai il permesso di soggiorno:

e potral ottenere anche tu un permesso di soggiorno per motivi familiari,
se 1 tuol figli sono iscritti sul permesso di soggiorno del padre, anche
se tu non sei sposata con lui. E essenziale, perd, che tu abbia avuto
un precedente permesso di soggiorno, scaduto da non piu di un anno
(anche se per cure mediche e/o gravidanza) e che il padre dimostri i
requisiti di alloggio e reddito previsti per il ricongiungimento familiare;

1l Tribunale per 1 Minori, per gravi motivi legati allo sviluppo psicofisico
del minore che si trova in Italia, puo autorizzare l'ingresso o la
permanenza di un familiare, rilasciando a quest'ultimo un permesso “per
assistenza minore’, che permette di lavorare regolarmente, ma che non
puo essere convertito in un permesso di Soggiorno per lavoro.
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